


П ояснительна я за писка

1. Н орма тивно-пра вова я ба за .

П ла н Н О Д М ДО У  С та ро-Т а та уровский детский са д «П одснежник» (да лее П ла н) на

2018-2019 учебный год соста влен в соответствии с Ф едера льным за коном от

29.12.2012 г. № 273 – Ф З  «О б обра зова нии в Р оссийской Ф едера ции», федера льным

госуда рственным обра зова тельным ста нда ртом дошкольного обра зова ния (да лее

Ф ГО С  ДО ), прика зом М инобрна уки Р оссии от 30.08.2013 № 1014 «О б утверждении

П орядка орга низа ции и осуществления обра зова тельной деятельности по основным

общеобра зова тельным програ мма м дошкольного обра зова ния, инструктивно-

методического письма  М инобра зова ния Р оссии от 14.03..2000 № 65/23-16 «О

гигиенических требова ниях к ма ксима льной на грузке на  детей дошкольного возра ста  в

орга низова нных форма х обучения», инструктивного письма  М инобра зова ния Р оссии

от 02.06.1998 № 89/34-16 «О  реа лиза ции пра ва  дошкольных обра зова тельных

учреждений на  выбор програ мм и педа гогических технологий», У ста ва  М ДО У ,

С а нита рно-эпидемиологических требова ний к  устройству, содержа нию и орга низа ции

режима  ра боты дошкольных обра зова тельных орга низа ций, С а нП иН  2.4.1.3049-13,

П рика за  М инистерства  обра зова ния и на уки от 17 октября 2013 г. № 1155 «О б

утверждении и введении в действие федера льного обра зова тельного ста нда рта

дошкольного обра зова ния».

2. П рогра ммное обеспечение.

Ц елостность педа гогического процесса  в дошкольном учреждении обеспечива ется

путем применения програ ммы «О т рождения до школы» под реда кцией Н .Е.Вера кса ,

Т .С . К ома ровой, М .А. Ва сильевой.

3. Ба зова я ча сть пла на  Н О Д.

П родолжительность непрерывной непосредственно обра зова тельной деятельности для

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для

детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а  для детей от6 до 7 лет – не более 30 минут.

М а ксима льно допустимый объем обра зова тельной на грузки в первой половине дня в

мла дшей и средней группа х не превыша ет 30 и 40 минут соответственно, а  в ста ршей и

подготовительной 45 минут и 1,5 ча са  соответственно. В середине времени

отведенного на  Н О Д проводят физкультурные минутки. П ерерывы между периода ми

непрерывной обра зова тельной деятельности – не менее 10 минут.

О бра зова тельна я деятельность с детьми ста ршего дошкольного возра ста  может

осуществляться во второй половине дня после дневного сна . Ее продолжительность

должна  соста влять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно

обра зова тельной деятельности ста тического ха ра ктера  проводятся физкультурные

минутки.

О бра зова тельную деятельность, требующую повышенной позна ва тельной а ктивности

и умственного на пряжения детей, следует орга низовыва ть в первую половину дня.



Для профила ктики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные,

музыка льные за нятия, ритмику и т.д.

О бща я обра зова тельна я на грузка  (количество периодов Н О Д в неделю) инва риа нтной

ча сти пла на  по всем на пра влениям ра звития в соответствии с федера льным

обра зова тельным ста нда ртом и учетом ра боты ДО У  соста вляет:

Во 2-й мла дшей группе – 10

В средней группе – 10

В ста ршей группе – 14

В подготовительной к школе группе 15

О бра зова тельный год на чина ется с 1 сентября и за ка нчива ется 31 ма я.

В пла н непосредственной обра зова тельной деятельности  включены 5 обла стей,

обеспечива ющих социа льно-коммуника тивное, позна ва тельное, речевое,

художественно-эстетическое и физическое ра звитие детей.

К а ждой обра зова тельной обла сти соответствуют определенные ба зовые виды

деятельности согла сно Ф ГО С .

О бра зова тельна я обла сть «С оциа льно-коммуника тивное ра звитие»

• социа лиза ция, ра звитие общения, нра вственное воспита ние;

• ребенок в семье и сообществе, па триотическое воспита ние;

• са мообслужива ние, са мостоятельность, трудовое воспита ние;

• Ф ормирова ние основ безопа сности.

О бра зова тельна я обла сть «П озна ва тельное ра звитие»

• ра звитие позна ва тельных-исследова тельской деятельности;

• приобщение к социокультурным ценностям;

• формирова ние элемента рных ма тема тических предста влений;

• озна комление с миром природы.

О бра зова тельна я обла сть «речевое ра звитие»

• ра звитие речи;

• художественна я литера тура .

О бра зова тельна я обла сть «Х удожественно-эстетическое ра звитие»

• приобщение к искусству;

• изобра зительна я деятельность;

• конструктивно-модельна я деятельность;

• музыка льно-художественна я деятельность.

О бра зова тельна я обла сть «Ф изическое ра звитие»

• формирова ние на ча льных предста влений о здоровом обра зе жизни;

• физическа я культура .



Р еа лизуема я програ мма  «О т рождения до школы»

№

п/п О бра зова тельна я

обла сть

Р а зновозра стна я группа  от 3 до 7 лет

1 подгруппа  (мла дший и

средний возра ст

2 подгруппа  (ста рший и

подготовительный к

школе возра ст)

Ба зовый вид

деятельности

количество

за нятий в

неделю

длительность

за нятия (в

мин.)

количество

за нятий в

неделю

длительность

за нятия (в

мин.)

1-я основна я ча сть

1 П озна ва тельное ра звитие

1.1 О кружа ющий мир
(озна комление с предметным

и социа льным миром, миром

природы)

1 15(20) 1 25(30)

1.2 М а тема тика 1 15(20) 2 25(30)

2 Р ечевое ра звитие
2.1 Р а звитие речи (ра звитие

речи, художественна я

литера тура , подготовка  к

обучению гра моте)

1 15(20) 2 50(60)

3       Х удожественно-эстетическое ра звитие

3.1 Р исова ние 1 15(20) 2 50(60)

3.2 музыка 0,5 7,5(10) 2 12,5(15)

4 Х удожественно-эстетическа я обла сть

4.1 Л епка - а пплика ция 0,5 7,5(10) 1 12,5(15)

5 Ф изическое ра звитие

4.1 Ф изическа я культура  в

помещении

2 30(40) 2 50(60)

4.2 Ф изическа я культура  на

воздухе.

1 15(20) 1 25(30)

5        С оциа льно-коммуника тивное ра звитие

5.1 О бра зова тельна я деятельность по реа лиза ции содержа ния О О  «С оциа льно-

коммуника тивное ра звитие» орга низуется в режимные моменты, включа ется в

орга низова нную обра зова тельную деятельность по другим О О  в ра мка х

интегра ции.

И того: 10 150(200) 13 325(390)



Р а спределение на грузки и смена  видов деятельности детей

в течении дня

О рга низа ция совместной деятельности педа гога

с детьми в течении дня

Время

П рием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимна стика 7.30 – 8.25

П одготовка  к за втра ку, за втра к 8.25 – 8.55

П одготовка   и Н О Д 8.55 -9.50

И гры, подготовка  к прогулке, прогулка  (игры, на блюдения,

труд).

9.50 – 11.50

Возвра щение с прогулки, игры, умыва ние 11.40 - 1215

П одготовка  к обеду, обед 12.15-1250

П одготовка  ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00

П остепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.25

П одготовка  к полднику, полдник 15.25 – 15.50

И гры, коррекционна я ра бота , са мостоятельна я

художественна я деятельность,  группова я деятельность,

труд.

15.50 – 16.30

П одготовка  к прогулке, прогулка , игры, уход детей

домой

16.30 – 18.00
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