


1.О бщие положения

1.1.Р ежим за нятий обра зова тельного учреждения уста на влива ется на

основе У ста ва  ДО У , требова ния са нита рных норм С а нП иН  2.4.1.3049-13,

Ф едера льного за кона  от 29 дека бря 2012г. N 273-Ф З  "О б обра зова нии в

Р оссийской Ф едера ции", Ф ГО С  ДО от 17 октября 2013г. N 1155, П рика за

М инобрна уки Р оссии от 30.08.2013 N 1014 "О б утверждении П орядка

орга низа ции и осуществления обра зова тельной деятельности по основным

общеобра зова тельным програ мма м – обра зова тельным програ мма м

дошкольного обра зова ния".

1.2.П оложение регла ментирует режим обра зова тельного процесса  в

дошкольном обра зова тельном учреждении.

2. Р ежим функционирова ния обра зова тельного учреждения

2.1.О бра зова тельное учреждение ра бота ет по 5-дневной ра бочей

неделе.

2.2.О бра зова тельное учреждение функционирует в режиме полного

дня: с 7.30. до 18.00. (10,5 ча сов).

2.3.В субботу, воскресенье и пра здничные дни обра зова тельное

учреждение не ра бота ет.

2.4.С одержа ние и орга низа цию обра зова тельной деятельности на

уровне дошкольного обра зова ния определяет основна я обра зова тельна я

програ мма дошкольного обра зова ния М ДО У С та ро-Т а та уровский детский

са д «П одснежник»

2.6.З а нятия проводятся в соответствии с са нита рно-гигиеническими

пра вила ми, возра стом воспита нников ДО У и ра списа нием непосредственно

обра зова тельной деятельности воспита теля с детьми, утверждённым

за ведующим обра зова тельного учреждения.

3. Р ежим обра зова тельной на грузки



3.1.О бра зова тельна я програ мма реа лизуется в течение всего времени

пребыва ния детей в дошкольном обра зова тельном учреждении.

Длительность непрерывной обра зова тельной на грузки:

Группы ра ннего возра ста :

Для детей ра ннего возра ста  от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной

непосредственно обра зова тельной деятельности не должна  превыша ть 10

мин. Допуска ется осуществлять обра зова тельную деятельность в первую и во

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допуска ется осуществлять

обра зова тельную деятельность на  игровой площа дке во время прогулки.

М ла дша я группа :

П родолжительность непрерывной непосредственно обра зова тельной

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.

С редняя группа :

П родолжительность непрерывной непосредственно обра зова тельной

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

С та рша я группа :

П родолжительность непрерывной непосредственно обра зова тельной

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.

П одготовительна я к школе группа :

П родолжительность непрерывной непосредственно обра зова тельной

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.



О бра зова тельна я деятельность с детьми ста ршего дошкольного возра ста

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна . Ее

продолжительность должна  соста влять не более 25 - 30 минут в день.

М а ксима льно допустимый объем обра зова тельной на грузки в первой

половине дня не превыша ет:

в мла дшей группе – 30 минут

в средней группе – 40 минут

в ста ршей группе – 45 минут

в подготовительной к школе группе – 1,5 ча са .

4.2.О бра зова тельна я деятельность, требующа я повышенной

позна ва тельной а ктивности и умственного на пряжения детей,

орга низовыва ется в первой половине дня.

4.3.В середине времени, отведенного на  непрерывную обра зова тельную

деятельность, проводятся физкультурные минутки. П ерерывы между

периода ми непрерывной обра зова тельной деятельности – не менее 10 минут.

4.4.З а нятия по физическому ра звитию в соответствие с основной

обра зова тельной програ ммой дошкольного обра зова ния для детей в возра сте

от 3 до 7 лет орга низуются не менее 3 ра з в неделю.

О дин ра з в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично орга низовыва ются

за нятия по физическому ра звитию детей на  открытом воздухе. И х проводят

только при отсутствии у детей медицинских противопока за ний и на личии у

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года  при бла гоприятных метеорологических условиях

непосредственно обра зова тельна я деятельность по физическому ра звитию

орга низуется на  открытом воздухе.
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